Score d'évaluation de I'atat nutritionnel
Mini Nutritional Assessment M.N.A.™

| DEPISTAGE |

Le patient présente-t-il une perte d'appétit ? A-t-il mange
moins ces 3 derniers mois par mangue dappétit, probléemes
digestifs, difficultés de mastication ou de déglutition ?

0 = anorexie sbuére
1 = annrexie modérée
2 = pas danorexie

@ Perte récente de poids (< 5 mois)

0 = perte de poids > 5 kg

1 = ne salt pas
2 = perte de polds entre 1 et 3 kg
3 = pas de perte de poids
@ Motricite
0 =du lit au fauteuil
1 = autonome a l'intérieur l l
2 = sort du domicile '

@ Maladie aigué ou stress psychologique
lors da eos 2 dorniars mois T

QO =o0ul
2 = non :J

@Fm blémes neurs psi,rchnlngiq ucs

0 = démence ou déepression severe r
1 = demence ou Jdépression modérée
2 = pas de probléme paychologique

@ Indice de Masse Corporelle (IMC = poids/taille)® en ka/m®)
0=IMC < 19

l1=19=IMC <21
e=2]1=IMC <25 t
E=IMCz 235

Scorn da dapistage (maximum = 13 poinks)
12 poirts au plus : nommial |
11 points ou malns : possibilité de malnutrition
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